
مقدمة مترجم
مدت هـا بود کـه در متـون انگلیسـی و گاهـی ترجمه هـای مرتبط 

 »pedagogy« بـا تعلیم وتربیـت و تربیت بدنـی با واژه يـا اصطـلاح
برخـورد داشـتم کـه معادل هـا يـا معنای ارائه شـده بـرای آن 
)مثـل تعلیم، تربیت، فن تعلیـم، تعلیم وتربیـت و...( را مقبول 
نیافتـم. توفیق دسترسـی به کتاب »پداگـوژی« ترجمة دکتر 
فريده مشـايخ )تهـران: انتشـارات سـمت، 1392( و مطالعة 
آن، مـرا به معنـای مقصود و مقبول رسـاند. مترجـم در اين 
کتـاب، که به گونـه ای جالب و مسـتند پداگـوژی را از دوران 

باسـتان تا به امـروز به خواننـده عرضه می کنـد، »علم و هنر 
ياددهـی ـ يادگیـری« را معـادل پداگوژی معرفـی می کند. اين 

معـادل بـه نظرم مناسـب ترين و شـیواترين معنا را در خـود دارد 
و بـه بهترين شـکل، منظـور واقعی و حـق کلمه را ادا می کند. شـعف 
حاصـل از درک معـادل کامل بـرای واژة پداگـوژی علاوه بـر علاقه و 
تمايلـم به درک بیشـتر و بهتر ايـن کلمه، مرا به جسـت وجو در منابع 
مرتبـط بـا تربیت بدنی و يافتـن، مطالعه و ترجمة مقالة ذيل واداشـت. 
ايـن مقالـة مختصـر و مفید که ريچـارد تاينینـگ1، اسـتاد پداگوژی 
و تربیت بدنـی دانشـگاه کوئینزلنـد، آن را به رشـتة تحريـر درآورده 
اسـت، همانند کتاب پداگـوژی، بـرای اصطـلاح »pedagogy« معادلی 
مشـابه، يعنـی »هنر و علـم تدريس« ارائـه و آن را به وضوح تشـريح 
کـرده اسـت. هـدف از ترجمـة پیـش رو، علاوه بـر افزايـش دانش و 
آگاهـی خـود، ايـن بود کـه يافتـة موردنظـر را بـا علاقه منـدان اين 
حـوزه از علـم به اشـتراک بگـذارم. اما قبـل از مطالعة اصـل ترجمه، 
توجـه شـما را به دو تصمیم ذيـل، که به منظور يکدسـتی و جلوگیری 

از طولانـی شـدن متـن ترجمه گرفته شـده اسـت، جلـب می کنم:
1. واژة »pedagogy« بـا همـان تلفـظ »پداگـوژی« به معنـای »علم و 

هنـر ياددهی ـ يادگیری« اسـتفاده شـده اسـت.
2. واژة »pedagogical« بـا همـان تلفـظ »پداگوژيـکال«، از ريشـة 
»pedagogy« بـه معنـای »مربوط بـه علم و هنر ياددهـی ـ يادگیری«، 

اسـتفاده شـده است.

کلیدواژه ها: پداگوژی، تربیت بدنی، تعلیم وتربیت

نویسنده: ریچارد تاینینگ - مترجم: دکتر جواد آزمون

رساني اطلاع 
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در سرتاسـر گفتمـان تعلیـم و تربیتـی، اسـتفادة 
مکرر از واژه انگلیسـی نامأنـوس و جدید پداگوژی2، 
پداگـوژی همه شـمول، پداگـوژی سـازنده و حتـی 
پداگـوژی تربیت بدنـی وجـود دارد. توضیح اصطاح 
پداگـوژی، نحـوة اسـتفاده از آن در تربیت بدنـی و 
اینکـه چگونـه ایـدة پداگوژیـکال می توانـد مفهـوم 
مفیـدی بـرای تفکـر دربـارة یاددهـی و یادگیـری 
در حـوزة سـامت و تربیت بدنـی باشـد، هـدف این 

اسـت. مقاله 
اصطاح پداگوژی از سـوی بعضی )یا بسـیاری( از 
افـراد یـک واژة بدترکیـب تلقی می شـود و به ندرت 
معلمـان از آن اسـتفاده می کننـد. برخـی چنیـن 
اسـتدلال می کننـد کـه پداگـوژی یـک گفتمـان 
علمـی در مـورد تعلیم وتربیـت اسـت و عمدتـاً در 
داخـل دانشـگاه ها و در صفحـات مجـات علمـی 
گمنـام از آن بحـث و حمایـت می شـود. امـا امروزه، 
ایـن اصطـاح بـه جریـان اصلـی گفتمـان تعلیـم و 
تربیتـی نفـوذ و رسـوخ کـرده اسـت و می تـوان آن 
را در بسـیاری از اسـناد رسـمی بخش تعلیم وتربیت 

فت. یا
ریشـه های اصطاح پداگوژی را می تـوان در کلمة 
یونان باسـتانی »معلـم یا پداگاگ3« یافـت. پداگاگ 
در یونـان باسـتان بـه مـردی گفتـه می شـد کـه بر 
یـک کـودک یـا جوان نظـارت داشـت و کسـی بود 
که یک پسـر )یا فقط پسـران( را از خانه به مدرسـه 
هدایـت و راهنمایـی می کرد. اصطـاح پداگوژی در 
کشـورهای انگلیسـی زبان متفـاوت بـا قـارة اروپـا یا 
اسـکاندیناوی درک و فهمیـده می شـود. مثـاً برای 
بعضـی در جمهـوری چـک پداگوژی یـک اصطاح 
تحقیر آمیـز اسـت که به نظـام دولتـی ایدئولوژیکی 
در  می شـود.  مربـوط  کمونیسـت  پیشـین  رژیـم 
سـوئد، پداگـوژی در ارتبـاط با خانواده و شـیوه های 

فرزند پـروری بـه کار می رود.
روش هـای متعـددی وجـود دارنـد کـه در آن هـا 
اصطـاح پداگـوژی در داخـل تربیت بدنی اسـتفاده 
می شـود. بـرای برخـی، پداگـوژی بـا یاددهـی یـا 
می شـود.  تلقـی  یکسـان  تربیت بدنـی  تدریـس4 
آمـوزش5  بـا  متـرادف  پداگـوژی  دیگـران،  بـرای 
مفهومـی  یـا کمبـود وضـوح  لغـزش  ایـن  اسـت. 
گاهـی گمراه کننـده اسـت و تمایـز قاطـع بیـن این 

می سـازد. دشـوار  را  اصطاحـات 
فرهنگ هـای لغـت )بـرای مثـال، فرهنـگ لغـات 
انگلیسـی آکسـفورد( تعریـف واضـح و مفیـدی از 
پداگـوژی، یعنـی »هنـر یـا علـم تدریـس6«، ارائـه 
می دهنـد. در واقـع، این تعریف یـک مفهوم متداول 
از پداگـوژی، به ویـژه در ایـالات متحدة آمریکاسـت. 

بـا ایـن حـال در طـی دهه هـای 1970 تـا 1980 
ایـن علـم تدریس بـود که بـه روش غالـب تفکر در 
مـورد پداگـوژی در تربیت بدنـی تبدیل شـد. اگرچه 
معلمان ممکن اسـت به کار خودشـان به عنوان یک 
علـم فکـر نکننـد، اما محققـان حـوزة تعلیم وتربیت 
معتقـد به سـنت روان شناسـی رفتـاری بر ایـن باور 
بودنـد که شـیوة پداگوژیـکال بر پایة اصـول رفتاری 
خاصـی پی ریـزی شـده اسـت و می تواند مشـاهده، 
اندازه گیـری و بـا شـیوة علمی مطالعه شـود. تمرکز 
ابـزاری بـر موضوعـات فنـی مرتبـط با بهبود شـیوة 
تدریس، مشخصة بسـیاری از کارهای اولیة محققان 

بود. تربیت بدنـی  در 
 روش دیگـر بـرای تفکـر در مورد پداگـوژی، تفکر 
روی فرایندی اسـت که از طریق آن دانش به دسـت 
آمده اسـت. تفکـر در مـورد پداگـوژی به عنوان یک 
فراینـد، بـه معلمـان اجـازه می دهـد تـا پـا را فراتر 
از تمرکـز فنـی بـر راهبردهـای تدریـس بگذارنـد و 
پرسـش هایی را در مـورد عایـق خـود بپرسـند که 
با انتخاب برنامة درسـی خاص و شـیوة پداگوژیکال 

بـه آن ها پاسـخ بدهند.
اعمـال  را  »پداگـوژی«  معلمـان  کـه  هنگامـی 
می کننـد، یعنی درگیر شـیوه های خاصی می شـوند 
و هدفشـان آن اسـت که دانشی را منتقل یا بازتولید 
کننـد )ماننـد نحـوة بـازی فوتبـال یـا انجـام کرال 
سـینه(. ایـده و نظریة هـدف یا نیت بـرای پداگوژی 
مهم اسـت. هر کسـی ممکـن اسـت از تجربه کردن 
یـا مواجـه شـدن بـا یـک دسـتگاه یـا قطعـه ای از 
تجهیـزات چیـزی یـاد بگیرد )بـرای مثـال، کودکی 
پیـدا  را در حیاط خلـوت  فوتبـال  تـوپ  کـه یـک 
می کنـد و از طریـق آزمـون و خطـا یـاد می گیـرد 
تـوپ را شـوت کنـد(. اما اگـر هدف از انتقـال دانش 
)توسـط یـک معلم، مربـی، والدیـن یا سـایر عوامل 
درگیـر در امـر پداگـوژی( صریـح و روشـن نباشـد، 
پداگـوژی وجـود  بدیـن معناسـت کـه هیچ گونـه 
نداشـته اسـت. از این گذشـته، به عنـوان یک نتیجه 
یـا پیامـد بـرای پداگـوژی می تـوان گفـت و فـرض 
کـرد کـه کار پداگوژیکال خاصی انجام شـده اسـت.

کار پداگوژيکال
بنابرایـن، کار پداگوژیـکال، عواقـب و پیامدهـای 
پداگـوژی را چشـمگیر و برجسـته می کنـد. ایـن 
موضـوع مربـوط بـه شـیوه های پداگوژیـکال خاص 
نیسـت، بلکه به دانـش، روش های تفکـر، گرایش ها 
به وسـیلة  واقـع  و غیـره مربـوط می شـود کـه در 
مواجه هـای خـاص پداگوژیـکال تولید )یـا بازتولید( 
می شـوند. اصطـاح تولیدشـده )یـا بازتولیدشـده( 

می شـود. بـرای برخـی، پداگـوژی بـا یاددهـی یـا 

گاهـی گمراه کننـده اسـت و تمایـز قاطـع بیـن این 

با اين حال، پداگوژی 
سلامت و تربیت بدنی 
در تجهیز دانش آموزان 
جوان به دانش، 
توانايی بالقوه ای دارد 
که می تواند به آنان 
کمک کند تا با دانش 
به دست آمده در مورد 
فعالیت بدنی، بدن و 
سلامت، مسیر و روش 
آگاهانه ای بیابند
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بدیـن منظـور در اینجـا اسـتفاده شـد کـه روشـن 
سـازد هم تولیـد و هم بازتولید دانـش رخ می دهند.
اکثـر آنچـه معلمـان در تربیت بدنـی )همان طـور 
در حـوزة یادگیـری سـامت و تربیت بدنـی( انجـام 
می دهنـد تولیـد کارهای پداگوژیکال مربوط به سـه 
بعـد مشـترک و مرتبـط به هـم فعالیت بدنـی، بـدن 
و سـامت اسـت. بـرای مثـال، زمانـی کـه معلمـان 
بـرای فعالیت بدنـی به پداگـوژی می پردازنـد، انجام 
کارهـای پداگوژیکال روی بدن اجتناب ناپذیر اسـت. 
بچه هـا از طریـق یادگیـری فعالیت هـای بدنـی کـه 
بخشـی از تربیت بدنی مدرسـه را تشـکیل می دهند، 
در مـورد بدنشـان )یعنـی آنچـه کـه می تواننـد یـا 

نمی تواننـد انجـام دهنـد( یـاد می گیرند.
یکـی از مزایای توجه به پداگـوژی به عنوان فرایند 
تولیـد )یـا بازتولیـد( دانش، به جـای توجه صرف به 
هنـر و علـم تدریـس، این اسـت که معلمـان را قادر 
می سـازد تـا توجـه خـود را از تمرکـز بـر جنبه های 
فنـی راهبردهـای تدریـس )نـه بـه ایـن معنـا کـه 
مهم نیسـتند( به سـمت توجه بیشـتر بـه عواقب یا 
پیامدهـای )هـم  مشـهود و هم نامشـهود( حاصل از 
مواجهـات پداگوژیکال بچرخانند. بـرای لحظه ای به 
دانش آمـوزان دورة ابتداییِ مشـغول یـا درگیرِ درس 
شـنا فکـر کنیـد. هـدف یـا مقصـود درس ممکـن 
اسـت تدریس نحوة انجام شـنای کرال سـینه باشد. 
بعضـی از بچه هـا )یـا بیشـتر آن هـا( ممکـن اسـت 
هـدف در نظـر گرفته شـده را یاد بگیرند، اما شـاید 
بعضـی نیـز یـاد بگیرند کـه نفس گیـری در این نوع 
شـنا می توانـد موجـب ورود آب به دهانشـان شـود 
یـا اینکـه نگه داشـتن سرشـان در زیر آب ترسـناک 
اسـت. چنین یادگیری هایی قصدشـده نیسـتند، اما 
بـا ایـن وجـود می توانند بر میـل کودک بـرای ادامة 
فعالیت تأثیر بسـیار مهمی داشـته باشند. همچنین 
بـه درس شـنا در یک مدرسـة متوسـطه فکر کنید. 
چنیـن درسـی به گونـه ای اجتناب ناپذیـر، موقعیتی 
بـرای یادگیـری چیـزی در مـورد بدن خـود خواهد 
بـود )یعنـی یـاد بگیرنـد که بدنشـان خـوب، خیلی 
لاغـر، بیـش از حـد چـاق، بیـش از حد نابالـغ یا هر 
چیـز دیگری اسـت(. درنتیجه، پداگوژی درس شـنا 
می توانـد باعـث کار پداگوژیکال روی بدن شـود که 

در برنامـة  درسـی معلم نبوده اسـت.
بـا ایـن حـال، اساسـاً کار پداگوژیـکال روی بـدن 
یـا بـرای بهبـود آن، فعالیت بدنـی و سـامتی، دیگر 
منحصـر به حفـظ و پیگیری سـامت و تربیت بدنی 
نیسـت. سـایر بازیگـران فرهنگـی ماننـد رسـانه ها، 
سـازمان های دولتـی، کارزارهـای6 تبلیـغ و ترویـج 
سـامت و صنعـت آمادگـی جسـمانی نیـز دارای 

)یـا  تولیـد  نیسـتند( در  بـد  لزومـاً  )کـه  منافعـی 
بازتولیـد( دانش خاص در مـورد بدن، فعالیت بدنی و 
سامت هسـتند. کارزارهای7 تبلیغ و ارتقای سامت 
می توانند به عنـوان یک پداگوژی طراحی شـده برای 
آمـوزش افـراد در مـورد اهمیـت انجـام فعالیت بدنی 
منظـم مورد توجه قـرار گیرند. برای مثـال در برنامة 
جدیـد 10000 گام در روز، پیـام صریـح، راه رفتـن 
بیشـتر برای سـامتی اسـت. در ایـن مـورد، نیت از 
پداگوژی ترویج سـامتی شـبیه به پداگـوژی ترویج 
سـامت و تربیت بدنـی مدرسـه اسـت کـه تـاش 
می کنـد تـا در مـورد اهمیـت فعالیت بدنـی بـرای 
سـامتی، دانـش تولیـد )یـا بازتولید( کند. سـامت 
و تربیت بدنی بیشـتر دربـارة تعلیم وتربیت شـهروندِ 

فعـال و سـالم و آینده اسـت.
بـا این حـال، درسـت همانند مثـال درس شـنا، کار 
پداگوژیـکال ترویـج سـامتی همیشـه بـه ایـن معنا 
نیسـت که طراحان می توانند امیدوار باشـند و احتمال 
بدهنـد کـه برخی یـاد بگیرند پیـاده روی بـرای بهبود 
سـامت آن ها اهمیت زیـادی دارد، اما هنوز تصمیمی 
بـرای شـرکت در آن را ندارنـد. آیـا احتمـال دارد کـه 
پیـروی از هـدف 10000 گام بیـش از حـد دلهـره آور 

باشـد و موجـب تعویق شـرکت در فعالیت شـود؟
بـا ایـن حـال، گاهـی دانشـی کـه سـایر بازیگران 
فرهنگـی ممکـن اسـت در پداگـوژی یـا بـه کمک 
آن، تولیـد )یـا بازتولید( کنند، با آنچـه در پداگوژی 
سـامت و تربیت بدنـی تدریـس می شـود مطابـق و 
سـازگار نیسـت. هنگامـی کـه چنین مـوردی پیش 
 آیـد، معمـولًا بـه دانش آموزان اجـازه داده می شـود 
بـرای دسـتیابی بـه یـک معنـای واحـد از پیام های 
گیج کننـدة بی شـمار در مـورد بـدن، فعالیت بدنـی 
و سـامت بـا یکدیگـر گفت وگـو کننـد و بـه توافق 
برسـند. با این حال، پداگوژی سـامت و تربیت بدنی 
در تجهیـز دانش آمـوزان جـوان بـه دانـش، توانایـی 
بالقـوه ای دارد کـه می توانـد بـه آنان کمـک کند تا 
با دانش به دسـت آمـده در مـورد فعالیت بدنی، بدن 

و سـامت، مسـیر و روش آگاهانـه ای بیابند.
جـا انداختن کلمـة »بدترکیب« پداگـوژی و درک 
می کنـد  تولیـد  پداگوژیـکال  کار  کـه  چیزهایـی 
کانـون توجـه مفیدی بـرای معلمـان مهیـا می کند 
تـا در شـیوة خـود و عواقـب یـا پیامدهـای موردنظر 
و ناخواسـتة آن تأمـل کننـد. بـا تمرکـز دقیـق بـر 
فراینـدی که از طریـق آن دانش تولید )یـا بازتولید( 
می شـود، معلمـان می توانند کار خـود را روی زمینة 
وسـیع تری متمرکـز کننـد و ایـن عمـل می تواند به 
تعییـن انتظـارات واقعی بـرای یادگیـری دانش آموز 

کمـک کند.

آنچه معلمان 
در تربیت بدنی 

)همان طور در حوزة 
يادگیری سلامت و 
تربیت بدنی( انجام 

می دهند تولید 
کارهای پداگوژيکال 

مربوط به سه بعد 
مشترک و مرتبط 

به هم فعالیت بدنی، 
بدن و سلامت است
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پی نوشت ها
1. Richard Tinning
2.Pedagogy
3. pedagogue
4. teaching
5. instruction
6. the art or science of teaching
7. campaigns
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